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ΕΤΗΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ 

ακαδημαϊκού έτους 2022-2023 

Πράξη  «Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου»  
με κωδικό ΟΠΣ (MIS)5184863 Υποέργο 2 «Κεντρικές Δράσεις για την Πρακτική Άσκηση του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου». 

Παραδοτέα: Π2.Υποστήριξη λειτουργίας γραφείου Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, ακαδ. έτους 2022-23, Π2.2 : Εκθέσεις αξιολόγησης εφαρμογής της Πρακτικής 
Άσκησης Επιστημονικών Υπευθύνων. 

 

Ειδικότερη Απασχόληση: Συντονισμός Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας 

 

O/Η υπογράφων/ουσα Άννα Χρηστάκου ανέλαβα τη θέση του Τμηματικού Υπευθύνου στο πλαίσιο 

του έργου «Πρακτική Άσκηση του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» για το Τμήμα Φυσικοθεραπείας  

και με την απόφαση της 40ης Π.Γ.Σ./2-2-2022, Θέμα 9  του Τμήματος. 

 

Η Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου είναι 

μάθημα υποχρεωτικό  του Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος αντιστοιχεί σε 20 ECTS, έχει 

διάρκεια 4 μήνες πλήρους απασχόλησης, εντάσσεται στο Ηο εξάμηνο σπουδών και μπορούν να 

συμμετέχουν φοιτητές/τριες που βρίσκονται από το Ηο και μετά εξάμηνο σπουδών τους 

 

Κατά το ακαδ. έτος 2022–2023 εκπόνησαν πρακτική άσκηση στο πλαίσιο του έργου συνολικά 18 

και ολοκλήρωσαν 9 φοιτητές του Τμήματος Φυσικοθεραπείας σε Δημόσιους Φορείς 

Υποδοχής και 9 σε Ιδιωτικούς Φορείς Υποδοχής. Ο αριθμός αυτός αντιστοιχεί στο 50% των 

εγγεγραμμένων στο έτος φοιτητών και ανά μήνα έναρξης οι φοιτητές που την ολοκλήρωσαν ήταν: 

Ημερομηνία 
έναρξης 

Πλήθος φοιτητών 

01/4/2023 18 
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Συγκεκριμένα,  κατά το εαρινό εξάμηνο ακ. έτους 2022-23, εκπόνησαν 18  φοιτητές/τριες την 
Πρακτική τους Άσκηση (8 άντρες, 10 γυναίκες) με διάρκεια σύμβασης από 1/4/2023 έως 
31/7/2023, ως εξής:  

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΤΡΩΟΥ  

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΦΟΡΕΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

1.  ΠΑΡΛΑΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 6065201900152 151/21-02-2023 ΚΕΝΤΡΟ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΘΛΗΤΩΝ  Δ. ΣΚΟΡΔΗΣ 

2.  ΚΑΤΣΑΡΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 6065201900050 142/21-02-2023 Γ.Ν.Α Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

3.  ΚΥΡΩΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 6065201900066 115/20-02-2023 Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

4.  ΝΟΥΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΡΑΦΑΗΛ 

6065201900096 156/24-02-2023 ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 
ΛΑΡΙΣΑΣ ΤΣΟΥΛΦΑΙΔΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

5.  ΛΕΚΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 6065201900073 118/24-02-2023 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΤ 

6.  ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

6065201900052 159/22-02-2023 ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ   
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

7.  ΣΗΜΑΝΤΗΡΗ ΜΑΡΙΑ 6065201900119 108/24-02-2023 ΠΕΡΣΕΥΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 
ΜΕΡΙΜΝΑ Α.Ε 
(METROPOLITAN 
ΦΑΛΗΡΟΥ) 

8.  ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΝΘΟΥΛΑ 6065201900101 134/24-02-2023 Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ 

9.  ΚΑΝΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 

6065201900046 193/23-02-2023 Γ.Ν. ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ 
ΒΟΥΛΑΣ 

10.  ΧΡΟΝΑ ΕΡΙΦΙΛΗ 6065201900145 202/25-02-2023 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 
ΚΥΨΕΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

11.  ΚΟΥΡΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 6065201900059 157/24-02-2023 ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΣ 
ΑΘΗΝΑ 

12.  ΡΑΠΟ ΜΑΡΙΟ 6065201900114 148/24-02-2023 Γ.Ν. ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ 
ΒΟΥΛΑΣ 

13.  ΓΚΙΟΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 6065201900028 140/21-02-2023 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
ΒΕΛΔΕΚΗΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 
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Η κατανομή φορέων υποδοχής ήταν 9 Γενικά Δημόσια Νοσοκομεία, 7 Ιδιωτικά 
Φυσικοθεραπευτήρια, 1 Ιδιωτικό Κέντρο Αποκατάστασης και 1 Ιδιωτικό Νοσοκομείο 

 

Ως Τμηματικός Υπεύθυνος εκτέλεσα το ακόλουθο έργο: 

• Κατά την έναρξη του προγράμματος για το ακαδ. έτος 2022–2023 πραγματοποιήθηκαν 2 

ενημερωτικές παρουσιάσεις της Πρακτικής Άσκησης, την οποία παρακολούθησαν περί 

τους 36 φοιτητές 31/5/2022 https://physiotherapy.uop.gr/enimerosi-foititon-st-examinoy-

scheti/ και 9/2/2023 

• Τακτικός έλεγχος της ηλεκτρονικής πλατφόρμας https://praktiki-new.uop.gr για εκδήλωση 

ενδιαφέροντος από φοιτητές για πρακτική άσκηση. 

• Έλεγχος των προϋποθέσεων για την εκπόνηση πρακτικής άσκησης σύμφωνα με τον 

κανονισμό του Τμήματος (έχει παρακολουθήσει επιτυχώς τα 2/3 του συνόλου των 

μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη πτυχίου έως και την εξεταστική περίοδο του 

Σεπτεμβρίου πριν την έναρξη του 4ου έτους, να έχει παρακολουθήσει επιτυχώς όλα τα 

προαπαιτούμενα μαθήματα ειδικότητας για την Πρακτική Άσκηση του προγράμματος 

σπουδών) και έγκριση ή απόρριψη των αιτήσεων των φοιτητών. 

• Ενημέρωση των φοιτητών για διαθέσιμες θέσεις ανάλογα με τα ενδιαφέροντά τους και 

καθοδήγηση στην επιλογή θέσης. 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΣΠΑΡΤΗΣ 

14.  ΒΕΡΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 6065201900018 190/24-02-2023 ΠΑ.Γ.Ν.Η ΚΡΗΤΗΣ 

15.  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 6065201900142 198/24-02-2023 ΠΑ.Γ.Ν.Η. ΚΡΗΤΗΣ 

16.  ΒΑΛΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 6065201900013 181/24-02-2023 Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

17.  ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΓΚΡΙΣΕΛΝΤΑ 6065201900106 183/24-02-2023 ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΟΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ  
ΑΝΔΡΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ  

18.  ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6065201900064 201/25-02-2023 ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΣΤΑΜΑΤΑΚΟΣ ΣΠΑΡΤΗ 

about:blank
about:blank
about:blank


 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΑΣ  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Τα κριτήρια επιλεξιμότητας αιτήσεων καθορίστηκαν από τον Οδηγό Σπουδών και 
Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος. Αναλυτικότερα δεκτές έγιναν αιτήσεις 
εφόσον ο/η φοιτητής/τρια:  
(α) Είχαν παρακολουθήσει επιτυχώς τα 2/3 του συνόλου των μαθημάτων που απαιτούνται 
για τη λήψη πτυχίου (έως και την εξεταστική περίοδο του Σεπτεμβρίου πριν την έναρξη του 
4ου έτους).  
(β) Ο φοιτητής είχε παρακολουθήσει επιτυχώς όλα τα προαπαιτούμενα μαθήματα 
ειδικότητας για την Πρακτική Άσκηση του προγράμματος σπουδών.  
 
Εφόσον οι φοιτητές πληρούσαν αυτές τις 2 προϋποθέσεις εφαρμόστηκαν τα παρακάτω 
κριτήρια επιλογής βάσει του  Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου: 

• Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει καταχωρηθεί 

βαθμολογία στο σύστημα φοιτητολογίου μέχρι την ημερομηνία λήξης υποβολής των 

αιτήσεων.  

• Η αξιολόγηση των αιτήσεων και η κατάταξη των υποψηφίων γίνεται αυτόματα από 
το πληροφοριακό σύστημα. Τα κριτήρια αξιολόγησης καθορίζονται στο άρθρο 3.6 
του Γενικού Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης και έχουν ως εξής: 

• α) Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει καταχωρηθεί 
βαθμολογία στο σύστημα φοιτητολογίου μέχρι την ημερομηνία λήξης υποβολής των 
αιτήσεων. Ο Σταθμισμένος Μέσος Όρος των μαθημάτων προκύπτει από το βαθμό 
κάθε  μαθήματος σταθμισμένου με το φόρτο ECTS του μαθήματος. Το κριτήριο έχει 
βαρύτητα 50%. 

• β) Σύνολο Ακαδημαϊκών Μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο φοιτητής ως 
ποσοστό των μονάδων ECTS των Ν-1 ετών του προγράμματος σπουδών και 
μέγιστο βαθμό το 100, όπου Ν τα έτη σπουδών που απαιτούνται για τη λήψη 
πτυχίου. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 40%. 

• γ) Το έτος σπουδών του φοιτητή. 100 μονάδες εάν ο φοιτητής βρίσκεται μέχρι το Ν 
έτος σπουδών και για κάθε έτος μετά το Ν χάνει 10 μονάδες. Το κριτήριο έχει 
βαρύτητα 10%. 

• Ο/Η φοιτητής/τρια δεν μπορεί να επιλέξει θέση πρακτικής άσκησης σε φορέα όπου 

στοιχειοθετείται συγγένεια (Β’ βαθμού και άνω, σε ευθεία γραμμή, πλάγια γραμμή και 

εξ’ αγχιστείας) όπως και συζυγική σχέση με το νόμιμο εκπρόσωπο της επιχείρησης. 

Επίσης, σε κάθε περίπτωση συγγένειας Β’ βαθμού και άνω όπως και συζυγικής 

σχέσης με άλλο πρόσωπο απασχολούμενο στον φορέα – επιχείρηση, το πρόσωπο 

αυτό δεν μπορεί να ορισθεί ως επόπτης εκ μέρους του Συνεργαζόμενου Φορέα.   

μαθήματος σταθμισμένου με το φόρτο ECTS του μαθήματος. Το κριτήριο έχει 

βαρύτητα 50%.  
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Ειδικά για φοιτητές που ανήκουν σε κατηγορία ΑΜΕΑ δεν ισχύει η παραπάνω μοριοδότηση και 

προηγούνται στην επιλογή. 

• H επιλογή των ακαδημαϊκών εποπτών και η αντιστοίχηση στους ασκούμενους φοιτητές 
πραγματοποιήθηκε από την Επιτροπή Πρακτικής άσκησης ισομερώς κατανεμημένοι. Οι 
ακαδημαϊκοί επόπτες παρακολούθησαν την εκπόνηση της Π.Α., απάντησαν σε τυχόν 
ερωτήσεις και επίλυσαν τυχόν προβλήματα κατά τη διάρκεια της Π.Α. Επίσης, εφόσον ήταν 
εφικτό επισκέφθηκαν ή /και επικοινώνησαν  τηλεφωνικώς με τους φοιτητές ασκούμενους 
της ΠΑ και τους επόπτες των φορέων απασχόλησης για την πορεία της ΠΑ και επίλυσαν 
τυχόν προβλήματα που ανάκυψαν . Επίσης οι ακαδημαϊκού επόπτες μελέτησαν την έκθεση 
πεπραγμένων των φοιτητών και απέστειλαν βαθμολογία στη Γραμματεία του Τμήματος  

• Παρακολούθηση της πορείας των αιτήσεων των φοιτητών μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας. 

• Συνεχής επικοινωνία με τους φοιτητές για βοήθεια σε όλα τα στάδια της διαδικασίας. 

• Υποβολή της λίστας φοιτητών με ώριμες αιτήσεις στην Επιτροπή Επιλογής προς έγκριση. 

• Επικοινωνία με τους Φορείς Υποδοχής στους οποίους οι φοιτητές εκπόνησαν πρακτική 
άσκηση, για ενημέρωσή τους σχετικά με τις διαδικασίες, καθοδήγηση για εγγραφή τους στο 
σύστημα ΑΤΛΑΣ (για όσους δεν ήταν ήδη εγγεγραμμένοι), καλύτερη προσέγγιση των 
ενδιαφερόντων των φοιτητών, αποστολή και λήψη συμβάσεων προς υπογραφή, αποστολή 
εγγράφων που κατά περίπτωση απαιτούσαν οι φορείς, κ.λπ. 

• Συλλογή και βασική επεξεργασία των ερωτηματολογίων αξιολόγησης της πρακτικής 
άσκησης τόσο από τους Φορείς Υποδοχής όσο και από τους φοιτητές. 

• Μετά το πέρας της πρακτικής άσκησης, πλήρης έλεγχος δικαιολογητικών των φοιτητών, 

εκτύπωση εντολών πληρωμής και συνοδευτικών δικαιολογητικών, και αποστολή τους προς 

τον ΕΛΚΕ για διεκπεραίωση. 

• Αποστολή βαθμολογίας φοιτητών που ολοκλήρωναν την πρακτική προς τη Γραμματεία του 

Τμήματος. 

• Τακτική επικοινωνία με το Κεντρικό Γραφείο Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου για 

ενημέρωση σχετικά με θεσμικό πλαίσιο, τις διαδικασίες, επίλυση αποριών φοιτητών σχετικά 

με διαδικαστικά ζητήματα, κ.λ.π. 

• Δεν υπήρξε Φορέας Υποδοχής που θέλησε να χρηματοδοτήσει νέα Πρακτική Άσκηση ή να 
χρηματοδοτήσει επέκταση Πρακτικής Άσκησης του ασκούμενου φοιτητή με παράταση της 
Πρακτικής του Άσκησης.  
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• Μετά το πέρας των κύκλων Πρακτικής Άσκησης, πραγματοποιήθηκε επικοινωνία με εν 
δυνάμει Φορείς Υποδοχής, με στόχο τη διατήρηση των σχέσεων με τους Φορείς Υποδοχής 
για την εύρεση θέσεων Πρακτικής Άσκησης για το νέο ακαδημαϊκό έτος. 
 

Στο επόμενο άμεσα διάστημα θα υπάρξει ενημέρωση των φοιτητών και φορέων για το πρόγραμμα 
της πρακτικής άσκησης μέσω ΕΣΠΑ και υπολογίζεται να διατεθούν περίπου 18 θέσεις Πρακτικής 
Άσκησης μέσω του συγχρηματοδοτούμενου προγράμματος ΕΣΠΑ. 

 

Ο Τμηματικός Υπεύθυνος 

 

 

                          Ημερομηνία υπογραφής 31.10.2023  


